
・2014 年に、日本百名山を連続登頂し、33 日の最短記録
を樹立した山岳アスリート、藤川健。
・登山とスキーに人生を賭けた男のこれまでを綴り、山岳
アスリートとしての信念、哲学に迫ります。
・藤川が現役選手として取り組んでいる「SKIMO」（Ski 
Mountaineering/ 山岳スキー競技）は、2026 年のミラノ・
コルティナ冬季オリンピックの新種目に採択！

藤川　健　（ふじかわ・けん）
1974 年、北海道生まれ。高校卒業後、スキーの道を志す。
テレマークスキーや SKIMO（Ski Mountaineering ／山岳
スキー競技）に取り組み、国内外の大会で優勝 &連覇記
録をもつ。2010 年、西ネパールの未踏峰コジチュワチュ
リ峰（6439m）登頂 &スキー滑降。近年は山岳アスリー
トとして活躍。日本山岳ガイド協会認定登山ガイド（ス
テージⅢ）、スキーガイド（ステージⅡ）。

日本百名山を 33 日で登頂！

【本書収録】

十勝・大雪１DAYスキー縦走
NHKでも放送予定！
［番組名］北海道スペシャル　山稜の彼方へ　
　　　　  十勝連峰～大雪山 スピードツーリング
［放送予定］
　11/22（金）19:57 ～ 20:42 NHK 地上総合 北海道内放送
［配信予定］
　NHKプラス見逃し配信　11/22（金）放送後～ 12/6（金）

＊放送日時は変更される可能性があります。予めご了承ください。
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